
令和８年度 相談支援従事者研修（現任研修）カリキュラム

日程 科目 研修内容 時間 備考

講義１
障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律及
び児童福祉法等の現状

1.5時間

講義２
本人を中心とした支援におけるケアマネジメント及びコミュニ
ティソーシャルワークの理論と方法

3時間

講義３ 実践研究及びスーパービジョンによる人材育成の理論と方法 1.5時間

3日目 講義・演習
個別相談支援とケアマネジメント
演習：面接の逐語録の検討

6時間

4日目 講義・演習
相談援助に求められるチームアプローチ（多職種連携）
演習：サービス等利用計画の検討

6時間

インターバル 実習

5日目 講義・演習
地域をつくる相談支援（コミュニティワーク）の実践
演習：ソーシャルアクションプランの作成

6時間

合計 24時間

※集合研修2日目、3日目、4日目、５日目、は、大まかに9:10受付開始9:30～17:00での開催予定です。

4. 相談支援に関する講義及び演習

1.障害福祉の動向に関する講義 e－ラーニ

ング

4. 相談支援に関する講義及び演習

2．相談支援の基本姿勢及びケアマネジメントの展開に関する講義

3.人材育成の手法に関する講義

1日目

2日目


