
 
 
 
 
 
 

生活介護事業 

 

 

平成２７年１１月１２日より新事業として生活介護事業がスタートしました。生活介護は

利用期限がなく、ゆったりと自分らしく過ごしていただける場となっています。事業所は福

音寺にあります。 

 

 

（生活介護）とは 

常時介護が必要な方に入浴や排泄、食事、洗濯等の支援や野菜作りや創作活動、その他 

の必要な支援を行うサービスです。他にも、日常の生活に関する相談対応など身体機能や 

生活能力の維持や向上に必要な支援を行っていきます。 

 

＜プログラムの内容＞ 
○モーニングタイム 

  体調チェック（バイタルの確認など）、今日の 

プログラムの確認、最近のニュース（座談会）、 

ラジオ体操などで、１人１人の状態を確認します。 

○創作活動 

  １人１人のやりたいことや興味のあることを 

集団や個人で取り組んでいきます。 

  （創作活動の例） 

   ・手芸 ・書道 ・陶芸 ・ぬり絵  

   ・絵手紙 ・お誕生日会 ・季節のイベント  

・カレンダー作り ・おやつ作り 

   ・昼食作り ・レクリエーション など 

○野菜作り 

  事業所内にある畑で、野菜や果物などを育てて 

  いきます。育てた野菜は、自分たちで調理をして 

  食べたり、販売等を行います。 

○ガーデニング 

  事業所内にある花だんで、花などをそだてて 

  いきます。日々の水やりや草引きなどのお世話 

も行います。 

○レクリエーション 

  クリスマス会、バーベキューなどを行います。 

  レクの内容は、みんなで話し合って決めます。 
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始まって間もない生活介護ですが、創作

活動として、みんなで１１月のカレンダー

を作り上げました。秋から冬に代わるこの

季節は、紅葉やイチョウ、ドングリをメイ

ンにして作りました♪ 

 

 

生活介護は一軒家のため、庭があります。 

早速、パンジーとシクラメンを植えてみました。 

 
＜利用について＞ 

 利用日 木曜日～月曜日（火曜日と水曜日は休み） 

 

＜個別ケアについて＞ 

 プログラムと並行して入浴や洗濯などの個別ケアの支援を行います。個別での送迎にも対

応します。 

 

生活訓練事業 

 

 

１０月１１日（日）にほっとねっと松山のバーベキュー 

に４名が参加しました。少し緊張しながらも、他の参加者 

の輪に入り、野菜を切ったり、炭に火を付けたり、お肉を 

焼いたりしました。感想を聞くと「おいしかったです」 

「来てよかったです」といった声が聞かれました。今後も、 

いろんな方と交流したり、みんなで協力できるような 

レクリエーションをしていきたいと思います。 

 
 

 

前回のきらりんで野菜作りを始めましたとの報告を 

させて頂きましたが、その野菜の中でベビーリーフが育ち 

収穫しました。野菜作りを始めて、植えた方はもちろん、 

それ以外の方も野菜の成長が気になる様子で、休憩時に見に 

行ったり、自分から水やりをされる様子が見られました。 

収穫した野菜は、サラダやみそ汁して試食しました。感想を 

聞くと「おいしかった」「苦かった」等感じ方は人それぞれ 

でしたが、１つの野菜を育て収穫したことに対して、みなさん 

達成感を感じられているように見えました。 

 

今はミニ人参を育てています。 

もうすぐ収穫できそうです。 



就労継続Ｂ型 

 

 
 

パティスリー＊プティパでは、今年もクリスマスケー

キの予約を開始致しました。 

種類は、生クリームと生チョコ、スフレチーズの 3 種

類。例年よりも少しご案内が遅くなってしまいましたが、ご

予約開始からたくさんのお申し込みを頂き、特に限定 50 個の

スフレチーズに関しては、わずか 1 週間で完売してしまいました。 

クリスマスまで後 1 ヶ月を切りました。パティスリーのメンバーは、クリスマスケーキ

のジェノワ（スポンジ生地）の仕込みに大忙しです。オムレットづくりで鍛えたクリーム

絞りも生かして、クリスマスケーキのデコレーションも担当します。その他のメンバーも、

クリスマスケーキの予約の対応や準備を担当。これから 1 ヶ月忙しい日が続きます

が、メンバー、スタッフ全員で協力して頑張っていきたいと思います。 

スフレチーズは売り切れですが、生クリームと生チョコのケーキはまだご予約を承って 

おります。まだご注文お済でないかたは、是非当店でクリスマスケーキのご予約をお

願いします。心を込めて作らせて頂きます！ 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
カフェダイニング＊プティパでは、ランチをご注文されたお客

様に、ドリンクをサービスしております。そのドリンクの種類を

増やせないだろうかという提案が上がりました。 

今までは、ホットコーヒー、アイスコーヒー、オレンジジュース

の 3 種類しかありませんでしたが、ミーティングの中で、どんな

ドリンクをお客様は希望されるだろうか、その中で自分たち

が用意できる物は何だろうかと、話し合いました。いろいろと

意見は出ましたが、忙しいランチタイムでも難しい手順を踏

まずにできるもの、メンバーだけで対応できるものと考え、ホッ

トカフェオレ、アイスカフェオレ、アイスティーが加わりました。 

11 月から提供が始まりましたが、お客様への説明や、カフ

ェオレ作りもスムーズにできています。お客様に喜んでもらいたい、とメンバーからの

提案が挙がったこと、実際に携わること、カフェがみんなのお店として動き出してい

ると感じます。今ではドリンク注文の半数がカフェオレです。これからもたくさんの方

に来ていただけるようなお店になるよう、皆で考えていきたいと思います。 
 

生クリームケーキ 

生チョコケーキ 

２５００円 



就労移行支援事業 

 

  

11 月から、『介護付有料老人ホーム アミーユよんでん道後』に就職が決まりました。作業

内容は、廊下や階段、浴室など建物内の清掃作業をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           （ 50 代 男性 ） 

 

 

 

 

 ヘルパーの仕事がしたい、資格を取って仕事をしたい、直接誰かに喜んでもらえる仕事が

したい、といった希望のある方のためのコースを開始しています。対象の方は、実際にヘル

パーとして働くことを想定して、住居での清掃や、調理の技術が学べるプログラム内容です。 

＜対象者＞ 

・介護職員初任者研修の資格取得後、主に精神障がい者の家事援助（掃除・調理・買い物・

話し相手）を希望する方。 

・1 週間に 4 日、4 時間程度の作業ができるくらいの体力のある方。 

・1 日の研修（通信：週 1～2 日）に休まず、参加できる方。 

 
＜きらりの森 苦情報告＞ 

 

平成 2７年９月の受け付け件数 平成 2７年１０月の受け付け件数 平成 2７年度の苦情累計 

  ０件 ０件 １件 

社会復帰がしたくて、きらりの森

の就労移行で頑張ってきました。 

実習を経験して「アミーユよんでん」

さんに就職できました。 

アミーユさんは、みなさん優しい

ので楽しく働けています。体調管理

をきちんとして、長く働きたいです。 

きらりの森の就労移行支援事業では、実践に近い環境で経験が積めます。また、就職さ

れた利用者さんについても、継続して働けるよう雇用後もサポートを行っております。自

信を持って一般就労へ向けて一歩踏み出せるように支援いたします。 

一人でも多くの方に、就労の機会が得られるよう、ご紹介よろしくお願いします。 


