
 
 
 
 
 
 

３月６日（日）、心配された雨もなく天候に恵まれ、初めての畑寺福祉センター＆きらりの森でのこ

ころの健康フォーラムを開催いたしました。畑寺児童館のイベント「でらじフェスティバル」との合

同開催でもあり、たくさんの親子連れを含め、約５００名にご来場頂きました。フォーラム開催に向

けてご尽力頂いた関係者の皆様、誠にありがとうございました。 

 最初にセレモニー、精神障害や障害者の地域生活支援を啓発するイベントの趣旨を説明する施設長

の挨拶、大護幼稚園の園児による歌と踊

りのパフォーマンスによって開幕いた

しました。畑寺センター敷地内では、地

域の方や、法人連絡協議会の事業所、ボ

ランティアの皆様によるバザーを出店

販売され、会場はにぎやかな雰囲気とな

りました。 

 畑寺センター館内では、大阪から来て

頂いた、当事者劇団「人形劇団やなぎ」による人形劇や講演が行わ

れ、子どもから大人まで楽しみながら“こころの病気”についても

学べました。松山市保健所の相談コーナーや各事業所の展示コーナ

ー、精神障がいのバーチャル体験コーナーにもたくさんの地域の皆

様にお越し頂きました。 

 今回は、場所も規模も例年と異なった開催で、運営委員会の方式

でもなかったので随分と戸惑いもありましたが、関係機関、こと桑

原まちづくり協議会と町内会には、物品をお借りする手配から設

置、盛り上げ、そして片付けまで、本当に手取り足取りご支援をい

ただき、無事に終了することができました。畑寺の、このきらりの

森の拠点にこれだけの人が集まり、温かい支援をいただけるように

なったのかと感無量です。今後もこころの健康づくりの推進や障害

者の地域生活支援に尽力していくと共に、地域の皆様ともますます

交流を深めていけるよう努めて参りたいと考えております。 
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こころの健康フォーラムを開催しました♪ 



まいぴーす（生活訓練） 

 

 

 

こころの健康フォーラムで、まいぴーすのメンバーは、ボランティアの方々

と一緒にお餅つきをしました。来場者の方々に、杵と臼でお餅をついて、き

な粉や醤油まぶして配ったり、お茶を配ったり、お餅つきの声掛けなどをし

ました。 

お餅つきは大変好評で、

お餅がつきあがる時間が

近づくと子どもたちを中

心に来場者の方々の列が

でき、皆さん笑顔でつきた

てのお餅をほおばっていました。メンバーも笑顔で活動

され、充実した１日を過ごすことができました。 

 
 
 

まいぴーすのメンバーで、お花屋さんにお花を買いに行き、三町の

花壇にお花を植えました。お花を植えていると、ご近所の方からも

時々声を掛けて頂きますので、交流をしながら地域の方にも喜んでい

ただいています。お花を植えた後も、定期的に。 

 
 

ほうゆう（生活介護） 

 

 

 食事の際に使う箸入れをメンバーと一緒に折り紙で

作りました。難しい折り方でしたが、皆さん集中して 

取り組まれ見事完成!! 

 

     

 

 

 

 

天気の良い日はみんなでお花に水をあげてい

ます。植え替える配置もみんなで決め、植え終

わると「きれいやなぁ」や「これはええな」な

ど納得のいく植え方ができました。 

植木鉢の中には色とりどりの花が並び、メン

バーもお花に水をやりながら笑顔でピース♪ 



就労継続Ｂ型 
 

 

今回は継続で働くメンバーに仕事の内容ややりがいについてインタビューしました。 

厨房・カフェ・パティスリーそれぞれの場所での様子をお伝え致します！ 

 

Ｑ 普段どんなお仕事をしていますか？ 

Ａ 朝はお弁当を作っています。昼からは次の日の仕込みをします（Ｏさん） 

  仕込みで野菜を切ったり、料理を作ったり、洗い物もします（Ｓさん） 

Ｑ 仕事で楽しいことやうれしいことは何ですか？ 

Ａ オムライスが作れるようになったことです。（Ｔさん） 

  カフェのランチを一人で作れた時です。（Ａさん） 

Ｑ 今後の目標や希望はどんなことですか 

Ａ オムそばを作ってみたいです。（Ｓさん） 

  チャーハンを作れるようになりたいです（Ｔさん） 

                          

 

 

 

         Ｑ 普段どんなお仕事をしていますか？ 

         Ａ 日替わりランチの盛り付けをしたり、洗い物をしています。（Ｉさん） 

           お客さんにオーダーを聞いたり、料理を運んでます（Ｍさん） 

         Ｑ 仕事で楽しいことやうれしいことは何ですか？ 

Ａ 忙しいけどお客さんがいっぱい来てくれた時です。（Ｎさん） 

Ｑ 今後の目標や希望はどんなことですか？ 

Ａ もっと多くのお客さんにカフェに来てほしいです（Ｎさん） 

  日替わりの盛り付けをもっとしてみたいです（Ｍさん） 

 

 

Ｑ 普段どんなお仕事をしていますか？ 

Ａ 最近はよくクッキーを作ります。お菓子の袋詰めもします。（Ｔさん） 

Ｑ 仕事で楽しいことやうれしいことは何ですか？ 

Ａ ジェノワーズやシフォンケーキ等ケーキを焼いている 

時が楽しいです（Ｗさん） 

ケーキがいっぱい売れたときです。（Ｆさん） 

Ｑ 今後の目標や希望はどんなことですか？ 

Ａ もっとケーキを上手に焼けるようになりたいです（Ｗさん） 

Ａ ギフトのかわいいラッピングができるようになりたいです（Ｋさん） 
 

厨房 

カフェ 

こんな感じで楽しく作
業をしています！ 

ﾊﾟﾃｨｽﾘｰ 

私が作りました！ 



就労移行支援事業 

 

 2 月から、『ワーカーズコープ』に就職が決まりました。作業内容は、廊下やトイレ、浴室

など建物内の清掃作業をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 30 代 男性 ） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

きらりの森の就労移行支援事業では、清掃業務を中心の一般コースと、ヘルパー養成コー

スを実施しています。一般コースからの就職者は清掃だけでなく、事務やドラッグストアな

どの仕事にも結び付いています。ヘルパーコースでは、資格取得と学習のサポート、家事支援

などの実践に近い環境で経験が積めます。また、就職された利用者さんについても、継続して

働けるよう雇用後もサポートを行っております。自信を持って一般就職へ向けて一歩踏み出

せるように支援いたします。一人でも多くの方に、就労の機会が得られるよう、ご紹介よろ

しくお願いします。見学も随時お受けいたします 

 

＜きらりの森 苦情報告＞ 

 

 

松山市水防センターでは、建物内の清掃やワッ

クスがけを行いました。普段行っている作業を、

別の現場でもいつも通りにできました。こうした

日々の経験の積み重ねがみなさんを、一歩一歩、

就職に結び付けていきます。 

消防署の備蓄倉庫内の清掃を行いました。いつも

の作業し慣れた現場以上に緊張感を持ちながら、ホ

コリ落としや窓ふき、階段や床の水洗い、溝の掃除

など、決められた時間内に役割分担をして作業を進

めていきました。 

施設外での作業を、協力してやり遂げる経験は、

メンバーの自信獲得につながっています。 

初めて就職ができました。ワーカ

ーズコープのみなさんは、とても優

しくて、家族のように大事にしてく

れます。 

これからも、体調管理をしっかり

して、出来ることを増やしながら、

長く働きたいです。 

平成 2８年１月の受け付け件数 平成 2８年２月の受け付け件数 平成 2７年度の苦情累計 

  ０件 ０件 １件 


