
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 

    
チキンソテー 

レモン添え 
夏野菜カレー 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

休 豚しゃぶ ヤンニョムチキン 
銀鮭の西京 

メンチカツ 
鶏の塩麹焼き ビビンバ丼 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

休 
豚しそ 

チーズカツ 
からあげ 軟骨入りつくね アジフライ サラダうどん 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

休 チキン南蛮 豚の生姜焼き 白身魚フライ ハーブチキン 
炊き込みご飯 

かきあげ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

休 
ハンバーグ 

おろしソース 
チキンカツ 豆腐ハンバーグ 

いわし梅しそ 

フライ  
和風スパゲティ 

インスタ覗きにきてね(^^♪ 

※小学生までのお子様限定です 

からあげ 2 個つき💕 

  レモンダレ or ゴマダレ選べます♪ 

 ５５０円 からあげランチ 
まんぷくランチ 

(スープ+ライス) 

７００円 

(スープ+ライス＋カルピス付) 

日替わりランチ 

(副菜３品+スープ+ライス+ドリンク) 

お子様ランチ 
冷麺 

 

７００円 
５００円

円 

１２００円  
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日替わりランチ 

 

７/２２～かき氷始まるよー♪ 

イチゴ、ブルーハワイ １５０円

ｍｍ円 
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